
E&gg РОСПОТРЕБНАДЗОР
ЕДИНЫЙ КОНСУЛЬТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР

Щ!№5&' РОСПОТРЕБНАДЗОРА 8-800-555^3-43
КАК СОБРАТЬ РЕБЕНКА В ЛАГЕРЬ
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НА СМЕНУ В 21 ДЕНЬ

@ОДЕЖДА

• Футболка 7-8 шт.
• Отдельно белая футболка 

для прощальных пожеланий 
Иногда дети в конце смены 
расписываются на ней 
фломастерами или красками

• Спортивный костюм 1 шт.
• Кофта с длинным рукавом 2 шт.
• Теплая кофта на молнии 

или на пуговицах 2 шт.
• Джинсы или брюки 2 шт.
• Шорты 5 шт.
• Нарядная одежда
• Платье (для девочек) 2 шт.

ЗАПРЕЩЕНО БРАТЬ С СОБОЙЧТО положить 
В РЮКЗАК

Альбом или тетрадку 
Влажные салфетки 5 уп. 
Книгу или журнал
Деньги
Телефон
Бутылку с водой 0,5 литра. 
Обязательно подписанную 
Зарядное устройство

• Юбка (для девочек) 2 шт.
• Пижама или одежда для сна 2 шт.
• Нижнее белье 21 шт.
• Носки 21 шт.
• Купальник (для девочек) 2 шт. 

Желательно ярких цветов.
• Плавки или купальные шорты 

(для мальчиков) 5 шт. Желательно 
ярких цветов

• Солнцезащитные очки 1 шт.
• Дождевик или зонт 1 шт.
• Головной убор 1 шт.

Желательно подписать
• Список вещей

ГИГИЕНА

• Мочалка 1 шт.
• Мыло обязательно в мыльнице,

которая закрывается
Зубная щетка 2 шт.
Зубная паста 1 шт.
Полотенце банное 2 шт. 
Бритвенный станок 3 шт. 
Расческа
Ножницы для ногтей
Средства женской гигиены 
Полотенце пляжное 2 шт.
Тапочки для душа/бассейна 
Бумажные платки 2 уп.
Резиновая шапочка для бассейна

• Колюще-режущие предметы 
(за исключением маникюрных 
принадлежностей)
• Огнеопасные вещества
• Сигареты
• Алкоголь
• Взрывчатые вещества 

(включая петарды)
• Токсичные средства
• Лазерные указки, 

бейсбольные биты, нунчаки, 
кастеты и т.д.

ОБУВЬ

• Кроссовки
• Комнатные тапочки
• Резиновые тапочки для пляжа
• Сандалии или любая другая открытая обувь

ДОКУМЕНТЫ

• Путевка
• Медицинская справка
• Согласие с правилами и распорядком лагеря
• Нотариально заверенное согласие от родителей
• Копия полиса медицинского страхования
• Документы, удостоверяющие личность 

ребенка (свидетельство о рождении)

• Газовые баллончики и иные 
средства индивидуальной 
защиты

• Эротическую и порно 
продукцию

• Одежду с агрессивными или 
нецензурными надписями

• Экстремистскую литературу
• Лекарстзенные средства
• Предметы для азартных игр 

(игральные карты и т.д.)
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